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Los psicologos forenses y crimindlogos suelen usar "sociopatia" y "psicopatia" indistintamente,
aunque los expertos no estdn de acuerdo en si existen diferencias significativas.

En su articulo de 1996, "Psicopatia y Trastorno de Personalidad Antisocial: Un Caso de
Confusion Diagnostica," Robert Hare expresd su preocupacion por la decision del DSM-III de
fusionar la sociopatia (o Trastorno de Personalidad Antisocial 301.7, ASPD) con la psicopatia.
Anteriormente, eran entidades distintas con perfiles motivacionales/conductuales y criterios
diagndsticos contrastantes. Hare sefial6: "En 1980, esta tradicion se rompid... la psicopatia fue
renombrada como trastorno de personalidad antisocial, ahora definido por violaciones
persistentes de normas sociales, incluyendo mentir, robar, ausentismo escolar, comportamiento
laboral inconsistente y arrestos de transito.”

Hare advirtié que esta ambigiiedad en el DSM-III (y en los subsiguientes DSM-1V y V) podria
conducir a opiniones clinicas conflictivas en los tribunales, obstaculizando el sistema de justicia
penal y poniendo en riesgo a la sociedad. Consideraba que los psicopatas y los socidpatas
(ASPD) eran fundamentalmente diferentes, argumentando que el uso intercambiable dificultaba
la evaluacion clinica. Si los clinicos pierden de vista lo que define a un psicopata o si la
presentacion de un cliente no encaja en los criterios de ASPD, podria producirse un diagndstico
erroneo, poniendo en peligro la seguridad publica.

A pesar de las preocupaciones de Hare, los esfuerzos por mantener dos diagnosticos separados
han sido insuficientes. Se necesitan descripciones mas detalladas y criterios especificos para los
psicopatas para que los diagndsticos los reconozcan como condiciones distintas.

Criterios del DSM-V para Sociopatia (ASPD):

La caracteristica esencial del ASPD es un patrén generalizado de desprecio por los derechos de
los demas y violacion de los mismos, comenzando en la infancia o adolescencia temprana y
continuando en la adultez, indicado por tres o mas de los siguientes criterios:

1. Engafio (mentiras repetidas, uso de alias, estafas).
Falta de remordimiento e indiferencia al causar dafo.
Desprecio imprudente por la seguridad propia o de los demas.

Impulsividad o incapacidad para planificar con anticipacion (no aplicable a la psicopatia).

A

Irritabilidad y agresividad (peleas fisicas repetidas o agresiones) — (no aplicable a la
psicopatia).

6. Irresponsabilidad consistente (falta de sostenibilidad laboral o incumplimiento de
obligaciones financieras) — (no aplicable a la psicopatia).

7. Incapacidad para cumplir con las normas sociales en cuanto a comportamientos legales
(actos repetidos que justifican arrestos) — (no aplicable a la psicopatia).

Caracteristicas Comunes de Sociopatia y Psicopatia:



Ambas se incluyen dentro de los trastornos de personalidad asociados con profundas alteraciones
emocionales y traumas familiares prolongados.

Prondstico extremadamente pobre; generalmente no se consideran "material para
terapia.”

Rasgos comunes: desprecio imprudente por la seguridad, amenaza para individuos/
sociedad, propension a la violencia, comportamiento engafioso (robar, mentir, estafar),
incapacidad de remordimiento o empatia, frialdad, aislamiento social, falta de
autoconciencia (egosintonicos), incapacidad para formar lazos de relacion.

Distincion entre Psicopatia y Sociopatia:

(a) Apariencia:

Sociopatas (ASPD): Suelen parecer peligrosos, como "matones" o marginados sociales
(por ejemplo, Richard Allen Davis, descuidados, frios, tatuados, desafiantes). Ejemplos
en cine: Travis Bickel (Taxi Driver), Max Cady (Cape Fear), Aileen Wuornos (Monster).
Tienden a generar miedo y muestran sefales antisociales evidentes.

Psicépatas: Tienden a lucir ordinarios, mezclandose perfectamente. Son maestros del
engaiio ("lobos con piel de oveja"). El peligro a menudo se reconoce demasiado tarde.
Ejemplo en cine: Aaron Sampler (Primal Fear), quien fingié de manera convincente
tener TID. Ejemplos reales: Ted Bundy, John Wayne Gacy, Jeffrey Dahmer, quienes
parecian normales externamente.

(b) Nivel Socioeconémico (SES):

Sociopatas: Frecuentemente de origenes mas pobres, urbanos, cargados de crimen, de
clase trabajadora y desfavorecidos.

Psicopatas: Mas probables de provenir de entornos limpios, pulidos, de clase alta o
media, a menudo empleados y operando en la sociedad convencional, llevando vidas
secretas.

(c) Inteligencia y Educacion:

Sociopatas: Tienden a ser menos educados, percibidos como menos inteligentes (segun
pruebas tradicionales), menos verbales.

Psicopatas: Tienden a ser més educados, muestran mayor inteligencia, son mas verbales,
deliberados y calculadores, a veces evadiendo la deteccion durante décadas.

... (d) Modus Operandi (M.O.):

Sociopatas: Volatiles, propensos a arrebatos, psicologicamente poco sofisticados. Actiian
de manera abierta, imprudente, impulsiva, sin planificacion, lo que lleva a una rapida
aprehension.

Psicopatas: Psicologicamente sofisticados, maestros del disfraz y el engafio. Sus
crimenes (violentos o no) estan altamente organizados, dejando pocas pistas. Son



expertos en detectar y explotar vulnerabilidades, a menudo solitarios que planifican
cuidadosamente los ataques.

(e) Etiologia: Naturaleza versus Nutricion:

Sociopatia: Se cree que estd més impulsada por la crianza: producto de una "mala
educacion" (abuso, ausencia de padres, adicciones, crimen, violencia). No se considera
que la genética sea la causa principal.

Psicopatia: Se cree que esta mas impulsada por la naturaleza (genética, defectos en la
"conexion cerebral"). La disfuncion familiar puede ser mas sutil. Su falta de
remordimiento/empatia se atribuye a factores genéticos o neurobioldgicos. La tortura/
humillacion ritualista apunta a origenes bioldgicos mas profundos.

(f) Motivacion:

Socidpatas: Los comportamientos estan impulsados por la alienacion, la rabia, el odio y
los entornos donde el crimen es normal. Actuan sin mucha premeditacion ni
preocupacion por las consecuencias o los testigos.

Psicopatas: Sus motivaciones parecen estar impulsadas por el poder y el sadismo,
obteniendo placer del control, la manipulacion, la humillacion y la explotacion de las
victimas.

(g) Historial Criminal:

Socidpatas: Generalmente tienen extensos historiales criminales (agresiones, robos,
violaciones, asesinatos), a menudo con problemas de drogas o alcohol concurrentes. Las
carceles estan llenas de ellos.

Psicopatas: Tienden a tener historiales criminales mas cortos debido a sus operaciones
encubiertas. Hay menos psicOpatas en las carceles porque sus crimenes son mas dificiles
de detectar y atribuir.

Diferencias Clave

Caracteristica Sociopatas (ASPD) Psicopatas

Apariencia Lucen peligrosos, como Se mezclan completamente, maestros

marginados sociales del engaio
. . L. Pobres, urbanos, Clase media-alta, operan en la

Nivel socioeconéomico . . .
desfavorecidos sociedad convencional

Inteligencia/ Menos educados, menor Mas educados, mayor inteligencia,

educacion inteligencia medida calculadores

Modus Operandi

Impulsivos, desorganizados,

) Calculados, organizados, sofisticados
imprudentes



Caracteristica Sociopatas (ASPD) Psicopatas

Mas impulsada por la crianza Mas impulsada por la naturaleza

Etiologi
iologia (trauma) (genética/neurobiologia)

Motivacion Alienacion, rabia Poder, control, manipulacion

Extensos historiales, abuso de Historiales mas cortos debido a

Historial criminal . , ) )
sustancias comun operaciones encubiertas

Prondstico y Tratabilidad
Ambos se consideran intratables, inmutables y tienen un prondstico pobre.

Llamado a la accion: Los clinicos necesitan criterios especificos para psicopatas que permitan
diagnosticar y manejar estas condiciones con precision. Agruparlas o no distinguirlas entre si
dificulta una evaluacion efectiva y compromete la seguridad publica.

Ejemplos Famosos

* Socidpatas: Richard Allen Davis, Travis Bickel (7axi Driver), Max Cady (Cape Fear),
Aileen Wuornos (Monster).

Psicopatas: Ted Bundy, Jeffrey Dahmer, John Wayne Gacy, Richard Speck, Aaron
Sampler (Primal Fear).

Resumen

Este articulo argumenta a favor de una clara distincion entre la sociopatia (alineada a menudo
con el Trastorno de Personalidad Antisocial - ASPD) y la psicopatia, cuestionando la practica
comun de usar los términos indistintamente. Basandose en las preocupaciones de Robert Hare,
propone que la fusion de estas condiciones en el DSM oscurece diferencias cruciales, llevando a
confusiones diagndsticas con serias implicaciones para el sistema legal y la seguridad publica.



