Aprendiendo a las Malas Por Daniel Linder

A veces aprender a las malas es la inica manera de aprender, independientemente de cuan
excruciante pueda ser la leccion. Sin embargo, hay un lado positivo. Espero que al compartir lo
que me sucedid, tomes mi ejemplo, no cometas los mismos errores y te ahorres una gran cantidad
de agravios.

Cuando era soltero, mi perspectiva sobre las citas era sombria. Cada cita a la que habia ido era un
fracaso. Juré que nunca volveria a salir con nadie. Por mucho que odiara las citas, no habia nada
que quisiera mas que estar en una relacion. Me perseguia mi soledad y mi creencia,
probablemente falsa, de que mi felicidad dependia de estar en una relacion.

Mi dia de suerte llegd cuando conoci a Priscilla durante un descanso en una conferencia
profesional. Estaba deambulando en mi propio mundo, en un dilema. Por malo que fuera el
congreso, no podia irme porque no tenia nada mas que hacer conmigo mismo. Ella debe haber
captado de alguna manera mi energia abatida. Cuando conocer a alguien era lo ultimo que tenia
en mente, de repente se me acercod con una gran sonrisa y ojos brillantes, preguntandome si habia
asistido a alguna capacitacion que le recomendara. Ambos nos lamentadbamos de lo poco
inspiradora que parecia ser la conferencia. Terminamos entablando una conversacion que
continu6 mas alla del descanso. Mi interés ciertamente fue despertado.

Aprendi lo siguiente sobre ella: vivia en Los Angeles (yo vivia en San Francisco en ese
momento). Era bailarina y estaba persiguiendo una carrera como terapeuta. Pensé que era
atractiva. Tenia un gran cuerpo. Sobre todo, tuve la sensacioén de que le gustaba.

Decidi irme de la conferencia, mientras ella decidi6é quedarse con la esperanza de encontrar una
presentacion mas convincente. Consegui su numero de teléfono y me dijo que esperaria mi
llamada.

Desde que nos separamos, no pude dejar de pensar en ella. "jVaya, qué mujer tan elegante! {Una
bailarina! Una artista. Alguien a quien puedo admirar. Lo tiene todo; estaba buena, inteligente,
terapeuta — habldbamos el mismo idioma, una mujer de verdad, la mejor que habia aparecido en
afnos."

Cuando la llamé un par de dias después, estaba feliz de escuchar de mi. La primera conversacion
que tuvimos durd una hora. Continuamos hablando por teléfono dos y tres veces a la semana, de
una a dos horas a la vez. Al comparar nuestras respectivas notas sobre relaciones, yo era mejor
que cualquier hombre con el que ella hubiera estado, y ella era mejor que cualquier mujer con la
que yo hubiera estado.

Después de varias semanas hablando por teléfono, no podiamos esperar para decidir reunirnos en
persona. Iba a volar hasta verla por un fin de semana. Ella estaba alli para recibirme cuando bajé
del avion. En el momento en que la divisé, me sorprendio lo diferente que se veia de como la
recordaba. Estaba arreglada, con toneladas de joyas y maquillaje. No sabia por qué se habia
arreglado tanto. ;Y qué era todo eso de las joyas y el maquillaje? Era un misterio para mi por qué
tantas mujeres intentan verse mejor haciendo cosas que las hacen verse peor. Quizas queria verse
bien para mi. De todos modos, no soy tan orientado a la apariencia. Es la persona debajo del
maquillaje y las joyas a quien vine a ver.



Pero luego, mientras subiamos a su auto, empecé a sentirme un poco fuera de lugar. Conducia un
T-bird nuevo. Otro hilo de pensamientos criticos pasd por mi mente. Soy un tipo de clase
trabajadora de Brooklyn. Nunca tuve un auto nuevo. Mi padre nunca tuvo uno. Ademas, ;por qué
alguien necesitaria uno de esos grandes autos americanos que consumen mucha gasolina solo
para ir al trabajo? Esperaba que no fuera una de esas princesas ricas y mimadas de las que me
aseguré¢ de mantenerme alejado. Una vez més, me calmé. Segui diciéndome que no la condenara
porque conducia un auto nuevo grande. Quizas hace viajes largos y le gusta estar comoda. ;Qué
diferencia hacia si me gustaba su auto?

Mejor6é mucho cuando llegamos a su casa. Era una casa enorme en las colinas de Hollywood con
una piscina, una vista fenomenal y muchos dormitorios. Con todo ese espacio, ya me estaba
preguntando coémo seria vivir alli y estaba bastante contento con la idea.

Durante las siguientes horas, me senté con ella en la sala de estar, hablando y disfrutando de la
vista, pero no de la conversacion. Para describir nuestra quimica, "plana" seria quedarse corto.
Aunque ella era amigable, acogedora y le gustaba, algo faltaba. No podia identificar qué era.
Tomamos una botella de vino, que no ayud6é mucho.

Las dudas empezaron a surgir en mi cabeza. ";Coémo podria faltar algo después de todas esas
horas de increible conversacion telefonica?" Estaba haciendo todo lo posible para convencerme a
mi mismo de mis sentimientos. Seguia diciéndome: "Tienes mucho tiempo, dinero e inversion
emocional aqui, para abandonarlo todo tan rapido. Mas vale que le des algo de tiempo." Ademas,
todavia tenia ir a la cama con ese hermoso cuerpo de bailarina a lo que anticipar.

Para cuando estdbamos en la cama, me sentia mal. Estaba entumecido. Aunque me sentia como
una pasa arrugada, esperaba que una vez que nos desnudaramos, me animara. Eso nunca sucedio.
No estaba atraido ni excitado. Para mi asombro, sin embargo, tuvimos sexo de todas formas. No
s¢ como lo hicimos, pero lo hicimos. Por primera vez en mi vida, entendi realmente lo que
significa "tu cuerpo tiene vida propia."

Las cosas continuaron de esta manera durante el resto del fin de semana. Nada funcioné. La
encontré superficial y aburrida, no era mi tipo. Me gusta la profundidad y la vulnerabilidad, no
alguien que es tan agradable, alguien que actuaba como si todo fuera igual que por teléfono sin
perder el ritmo. ";Coémo podria ella no saber que esto no estaba funcionando? Y si lo sabia,
(,coémo podia no decir nada?"

El lunes por la mafiana finalmente llego6. Tenia un vuelo a las dos. No podia esperar para irme.
Ella actuaba como si nos fuéramos a casar. No tenia ninguna duda de que no queria volver a
verla. ;Qué iba a hacer? El momento de la verdad habia llegado. Tenia que decirle como me
sentia. Esta fue la parte mas dificil. Ella no lo estaba entendiendo. Le dije que no me habia
funcionado, que no lo estaba sintiendo y que no planeaba volver a verla. Fuimos y vinimos con
ella intentando convencerme de darle a la relaciéon més oportunidad. Empeor6 tanto que rompi a
llorar. "No sabia que seria asi. Lo siento. Lo Gltimo que queria hacer era hacerte dafo."

En el vuelo de regreso, me hice una pregunta. ;Como sucedio esto? De ninguna manera queria
volver a pasar por algo asi. Quizés habria un lado positivo en las lecciones aprendidas.



Pensé que probablemente habria sido diferente si hubiera podido decirle antes que no estaba
interesado. Pero ;como podria haber sabido entonces lo que supe después? Empecé a sentirme
un poco mejor al entender que me habia adelantado, habia asumido que habia una relacion antes
de que se materializara una en la que ambos estuviéramos. Confundi su capacidad de hacerme
sentir deseado y valioso con compatibilidad. Habia presumido que la atraccion sexual inicial
significa gran quimica fisica, rapport automatico y base para una relacion intima saludable —
errores que no iba a repetir.
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